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Z O E F - i n f o r m a t i e f

Eenvoudige handleiding voor de ouders

Wanneer je met je peuter zelf een popje hebt gemaakt, kun je met behulp van onderstaande
tips samen met je peuter een eenvoudig poppenspel spelen.

Denk erom, ook al verloopt het spel klungelig of onhandig, het contact dat je op dat ogen-
blik met je peuter hebt is van essentieel belang. Luister goed naar wat de pop vertelt: je
komt zo soms heel wat te weten dat je tevoren niet van je peuter wist. Praten via poppen 
is voor peuters vaak een handige manier om hun gevoelens te uiten.

Tips om met poppen te spelen:

• Zorg dat je zelf zichtbaar blijft. Peuters zijn bang als je achter een decor verdwijnt, 
dus best gewoon samen aan de tafel met de popjes spelen.

• Neem de tijd. Laat de pop mooi bewegen. Mooie bewegingen zeggen zoveel meer dan 
tekst!

• Geef door de manier van bewegen karakter aan de pop: zenuwachtig of rustig, langzaam 
of vlug, zwevend of hoekig, met gebogen of met opgeheven hoofd.Het zorgt ervoor dat je
pop leeft.

• Oogcontact is zeer belangrijk! Het zorgt ervoor dat de pop leeft. Laat de pop goed kijken 
naar een voorwerp dat ze observeert of naar je peuter. Zo voelt de peuter zich bij het spel
betrokken.

• Alleen de pop die praat beweegt. De pop die luistert staat stil.

• Peuters vinden het gebruik van stopwoorden erg leuk (herhaling). Zo kan een pop elke zin 
eindigen met ‘oké’.

• Spreek luid en duidelijk. 

• Laat de poppen nooit door elkaar heen praten.

• Maak geen gebruik van spraakgebreken zoals lispelen, stotteren, verkeerde uitspraak van 
‘r’ of ‘sch’. Peuters imiteren je in alles.

Kijk Jules! Spelen met poppen
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22.. De stokpop 

Materialen

• maak van je peuter en van jou een foto en print de foto af 
• twee houten stokken of twee houten lepels
• lijm

Werkwijze

• Samen met je peuter scheur of knip je zijn of haar afbeelding uit de foto. Je 
kleeft de uitgescheurde afbeelding op het stokje. Je bewondert het popje dat 
je peuter heeft gemaakt. 

• Je vraagt of je peuter ook een popje van jou wil maken. Je peuter scheurt nu 
jouw afbeelding uit de foto en plakt die op een stok. Nu hebben jullie twee
poppen. 

• De twee poppen gaan nu in gesprek. Houd het gesprekje kort en eenvoudig, 
over iets alledaags.

• Zing nu samen met je peuter  het liedje ‘Mijn popje leeft', terwijl de popjes 
mooi dansen en bewegen.

Thuis eenvoudige popjes maken

11.. Vingerpopjes 

Werkwijze

• Teken op de wijsvinger van jezelf en je peuter twee oogjes, een neus en een 
mond. Eenvoudig, maar een ideale manier om een gesprekje tussen de wijsvinger
van je peuter en jouw wijsvinger te houden. Houd het gesprekje kort en eenvoudig,
over iets alledaags, zoals de maaltijd of het badmoment van daarnet.

• Zing nu samen met je peuter het liedje ‘Mijn popje leeft', terwijl de popjes mooi 
dansen en bewegen.

Kijk Jules! Spelen met poppen

Kijk!     Mijn  pop - je   komt   tot      le  -  ven!      Al     is    het   maar   heel 

e   -    ven,      het    danst     en    springt,           het    lacht    en    zingt.       Nu   

staat  het     stil,       net     wat   ik  wil.         Kijk!      Mijn   pop - je  komt   tot 

le      -    ven!           Al     is         het       maar      heel           e   -    ven.
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